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Agenda
Målet är att tillsammans berika och verifiera 
om VR kan bidra till att skapa hållbara livsstilar

• Intro 
• Situationen
• Insikter om användarna
• VR test
• Idégenerering
• Användardriven Prototyp
• Summering och nästa steg









Hållbar stad – öppen för världen

Leva hållbart
Tove Lund 
Strategiansvarig Leva hållbart 
Göteborgs Stad

Foto: Greg Rakozy, Unsplash



Hållbar stad – öppen för världen

Nuläge Nyläge



I vilken utsträckning nuvarande och kommande generationer kommer uppleva 
en varmare och annorlunda värld beror på valen vi gör nu och i närtid



Hållbar stad – öppen för världen

Svenskarnas upplevda hot topp tre (feb 2023)

Källa: Kairos Future, Läget i landet, tecken i tiden 2023





Hållbar stad – öppen för världen

Livskvalitet 
och välbefinnande 

inom planetens 
gränser



Hållbar stad – öppen för världen

Utsläpp privat konsumtion i Göteborg

Mat, alkohol, 
restauranger

26%

Bostad, el, 
uppvärmning

14%

Konsumtion och 
fritid 15%

Flygtransporter
20%

Privata 
transporter; bil

15%

Allmänna 
transporter

4%

Övrigt
6%

Källa: Konsumtionskompassen 
(data 2019)

1,6 ton

1,2 ton

0,9 ton

0,85 ton

Snitt: 6,3 ton co2e/
år/göteborgare

1 ton



Hållbar stad – öppen för världen

Konsumtionsutsläpp 
totalt per person/år

SEI’s Consumption Compass and its data is protected under the Creative Commons license: 
CC BY-NC-ND 4.0. © Stockholm Environment Institute 2022.



Hållbar stad – öppen för världen

Kläder och skor



Hållbar stad – öppen för världen

Flyg



Varför gör vi inte mer 
när läget är så akut? Varför händer inte 

det vi vill ska hända, 
trots att så många 

bryr sig?

Foto: Mario Purisic, Unsplash



Hållbar stad – öppen för världen

Intentionsglappet
Glappet mellan våra intentioner och det vi sedan gör

Foto: Milada Vigerov, Unsplash



Hållbar stad – öppen för världen

Effektglappet
Glappet mellan en människas intentioner med sina klimatsmarta val och dess faktiska effekt. 

Hur vet man om man lever hållbart?
• Det är svårt att se helheten

• Vi överskattar vår duktighet

• Vi kompenserar med småsaker

• Vi tror att hållbara produkter ger 
negativa utsläpp

Foto: Pawel Czerwinski, Unsplash



Hållbar stad – öppen för världen

Vi människor gillar generellt inte att bli av med det vi har. 

Förlustaversion är tendensen att försöka undvika förluster, 
att det kostar oss mer att förlora något än det smakar att 
vinna något. 

Foto: K Mitch Hodge, Unsplash



Hållbar stad – öppen för världen

Vad kan vi vinna på nya sätt att leva och tänka?
Det som är bra för planeten är också bra för oss människor

Foto: Ashkan Forouz, Unsplash





Workshop

VR test Idégenerering





Delta

Vill du delta i nästa steg? Vi söker 
organisationer som deltar genom att 
investera sin tid




